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「Kobo Trail 2026～弘法大師の道～」エントリー受付開始！

青年期の弘法大師（空海）が歩いたとされる吉野山から高野山までの道「弘法大師の道」を走るトレイルラ
ンニングレース「Kobo Trail 2026～弘法大師の道～」を令和８年５月１７日（日）に開催します！
ゲストランナーとして、第１回からご参加いただいているプロトレイルランナー鏑木毅氏に加え、新たにプロマウン
テンランナー吉住友里氏をお招きし、金峯山寺、洞川温泉の2ヶ所のスタート地点から、ランナーとともに高野山
金剛峯寺を目指していただきます。
世界遺産を含む、歴史ある道をトレラン界のトップアスリートと走る夢のレース、「Kobo Trail 2026～弘法大
師の道～」へのエントリーを令和８年１月２３日（金）１７時より開始します。
（募集締切：令和８年４月２４日（金）１７時まで。定員になり次第、募集受付終了。）

コ
ー
ス

K to K
吉野山「金峯山寺」⇒高野山「金剛峯寺」
55.7ｋｍ（うち舗装路14.7kｍ/26%)

D to K
天川村「洞川温泉」⇒高野山「金剛峯寺」
43.2ｋｍ（うち舗装路15.2ｋｍ/35%）

※別紙コースマップ参照

日
程

令和8年5月16日（土）

受付・ブリーフィング

K to K コース：夕座勤行

D to K コース：護摩祈祷・水行

令和8年5月17日（日）

【K to K】 吉野山金峯山寺スタート
【D to K】 天川村洞川温泉スタート

表彰式・男子・女子
（高野山 金剛峯寺 根本大塔）

開 催 概 要

1968年10月15日生まれ、
群馬県出身。09年に世界最
高峰のウルトラトレイル・デュ・モ
ンブランで３位入賞。国内でも
30回以上の優勝実績を持つ
トレランの第一人者。

ゲストランナー 鏑木 毅

コースディレクター 横山 峰弘

1969年1月23日生まれ、東京
都出身。日本を代表するトレイ
ルランナーであると同時に、山岳
ガイドなど様々な資格を所有しそ
の普及活動に従事する。

ゲストランナー 吉住 友里

1986年7月1日生、大阪府出
身。21年のVK OPEN
CHAMPIONSHIPS初代世界
チャンピオンや富士登山競走
山頂コース7連覇など国内外で多
数の優勝実績のあるプロランナー。

（K to K ）

（D to K ）

https://kobodaishinomichi.jp/kobotrail/


■関係寺院のご協力

大会前日の５月１６日（土）には、受付・ブリーフィングを終えた後、 K to Kの参加者のために、金峯山寺

蔵王堂にて夕座勤行、D to Kの参加者のために、龍泉寺にて護摩祈祷、水行（水行は希望者のみ）を執り
行い、道中の安全を祈願いただきます。
金峯山寺、龍泉寺のほか、金剛峯寺や西禅院など多くの寺院にご協力いただいています。

協力・協賛について

7回完走者へ贈呈される
修験道にちなんだ先達証

（金峯山寺・金剛峯寺連名）

■協賛企業
「Kobo Trail～弘法大師の道～」では、エイドで提供する食料品のご提供、入賞商品や参加賞のご提供な

ど、多くの企業にご協力いただいています。

夕座勤行（金峯山寺蔵王堂） 水行（龍泉寺）

■ 「善通寺五岳山 空海トレイル」との連携
「Kobo Trail ～弘法大師の道～」は、香川県善通寺市で開催される弘法大師空海にちなんだトレラン大会「

善通寺五岳山 空海トレイル」と連携しており、 K to Kの優勝者には 「善通寺五岳山 空海トレイル」への参加
権が贈呈されます。



■コースマップ

金峯山寺の僧侶による法螺貝吹奏
（スタート時）

金峯山寺から出発するランナー達 ゴール地点の様子（金剛峯寺 根本大塔）

「弘法大師の道」は、空海の弟子が編纂した詩集「性霊集（しょうりょうしゅう）」の
中に、若き日の弘法大師が吉野より南に1日、西に2日歩き、高野を発見したとの記
述があり、それを基として現代に甦らせた「吉野山」から「高野山」を繋ぐ道のことです。
奈良県と「弘法大師の道」沿線市町村（吉野町・天川村・五條市・野迫川村・高
野町）で構成された実行委員会・奈良県吉野山の金峯山寺（きんぷせんじ）・和
歌山県高野山の金剛峯寺（こんごうぶじ）が連携し平成22年（2010年）から
「道」の踏査に取り組み、平成26年（2014年）に全行程の踏査が終了、「弘法大
師の道」としてお披露目されました。

「弘法大師の道」とは？

■弘法大師の道

■レースの様子

「KoboTrail～弘法大師の道～」について


